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NOSSA
HISTÓRIA
Somos a Associação Recreativa e Cultural 
do Jardim Treze de Maio (ARC), 
organização não governamental e sem fins 
lucrativos, fundada em dezembro de 2000, 
com o propósito de desenvolve atividades 
voltadas para famílias que vivem em 
vulnerabilidade social, reivindicando 
direitos e desenvolvendo ações que visam 
contribuir para a inclusão social. 

Como uma entidade pública Estadual e 
Municipal, estamos atuantes em vários 
segmentos sociais contribuindo para 
educação e fortalecimento cultural de 
milhares de pessoas. Toda nossa estrutura 
é mantida por doações e contribuições de 
pessoas físicas e jurídicas, em que todo 
material recolhido é destinado para nossas 
oficinas, capacitações e atividades. 

Nosso objetivo está em programar ações 
na área social, a fim de promover o bem 
estar e a qualidade de vida das famílias 
que vivem em vulnerabilidade social, tendo 
como eixos principais: Capacitações 
Solidárias, Proteção aos direitos da 
Pessoa Idosa, segurança alimentar e 
Atividades Culturais e esportivas com 
crianças e adolescentes. 

A instituição atua na esfera da Assistência 
Social, a partir da Proteção Social Básica, 
em que desenvolve um trabalho de 
interesse público, propondo sua atuação 
com crianças e adolescentes, idosos, 
mulheres, oriundas de famílias 
necessitadas.

Além disso, contamos com a realização de 
bazares e eventos para gerar recursos 
para a manutenção da nossa instituição. 



Ações no mês de

ABRIL
ARC Ações Solidárias realiza uma série 
de ações voltadas para o 
desenvolvimento comunitário e o 
fortalecimento de grupos em situação 
de vulnerabilidade. 

Suas iniciativas abrangem áreas 
cruciais como empreendedorismo 
feminino, empregabilidade, inclusão 
produtiva, direitos da pessoa idosa e 
segurança alimentar. Ao lado 
detalhamos essas ações:

Segurança Alimentar:
- Doação de Inhame e Macaxeira (11/04): 

400kg de inhame e 750kg de macaxeira
- Feijão Verde (12/04): exclusivo para 

voluntárias da Cozinha Social
- Peixe em Posta (14/04): 330kg distribuídos, 

média de 1kg por família
- Melão (17/04): 350kg, com 1 unidade por 

família
- Leite Pasteurizado (24/04): 380 litros, com 

2 litros por família
- Doação variada (26/04):

- Mamão Papaya: 650kg
- Abacaxi: 500 unidades
- Macaxeira: 1.000kg
- Espigas de milho: 300kg
- Inhame Cará, batata doce (95kg), 

maracujá (100kg), todos destinados 
ao Alimenta Comunidade



SEGURANÇA
ALIMENTAR
Durante o mês de abril, a ARC Ações 
Solidárias realizou diversas ações de 
segurança alimentar, beneficiando centenas 
de famílias cadastradas e voluntárias da 
instituição.

Entre os alimentos distribuídos estão: 
inhame, macaxeira, feijão verde, peixe em 
posta, melão, leite pasteurizado, mamão 
papaya, abacaxi, batata doce, maracujá e 
milho.

As ações somaram toneladas de alimentos, 
com destaque para 1.000 kg de macaxeira, 
380 litros de leite e 500 unidades de 
abacaxi. Parte dos insumos também foi 
destinada ao Projeto Alimenta Comunidade, 
fortalecendo ainda mais o compromisso da 
ARC com a alimentação digna e solidária.



PROJETO
ALIMENTA
COMUNIDADE
O projeto teve início em 04 de janeiro de 2025 
e é uma iniciativa da ARC voltada ao 
enfrentamento da insegurança alimentar e da 
fome. 

Seu principal objetivo é oferecer refeições 
saudáveis e gratuitas nos finais de semana 
para famílias com crianças em idade escolar, 
que se encontram em situação de 
vulnerabilidade nutricional. 

Atualmente, 100 famílias são beneficiadas 
pela ação. Somente no mês de abril, foram 
entregues mais de 2.000 refeições.



PROJETO
VIVER BEM
A ARC segue promovendo ações que 
integram cultura, bem-estar, educação e 
desenvolvimento social para diversos 
públicos. Confira algumas das atividades em 
andamento:

● Oficina de Futebol
 Voltada para o público infantil, a 
oficina de futebol tem como objetivo 
ensinar habilidades motoras, 
incentivar o trabalho em equipe e 
estimular a prática esportiva de 
forma divertida e educativa. 
Atualmente, conta com 30 crianças 
inscritas.

● Dança e Terapia – Bairro 13 de 
Maio
 A oficina promove bem-estar físico 
e emocional por meio do movimento 
e da integração social. Conta com 
39 mulheres inscritas.

● Dança e Terapia – Bairro da Torre
 Também voltada ao público 
feminino, essa turma é composta 
por 14 mulheres, que participam 
ativamente das sessões de 
movimento e cuidado com a saúde.

● Oficina de Artesanato
 Um espaço criativo que fortalece a 
autoestima, gera oportunidades de 
renda e promove a troca de 
saberes. A oficina reúne 39 
mulheres inscritas, todas 
engajadas na produção artesanal.



PROJETO
JOVEM FALCÃO
O Projeto Jovem Falcão tem como 
objetivo promover o desenvolvimento 
integral de adolescentes, capacitando-os 
para o mercado de trabalho por meio do 
fortalecimento de competências 
socioemocionais e técnicas. 

A iniciativa também visa apoiar jovens e 
adultos na geração de renda, 
contribuindo para a melhoria da 
qualidade de vida.

Atualmente, o projeto conta com 60 
jovens inscritos e realiza quatro aulas 
mensais, sempre às quintas-feiras, nos 
turnos da manhã e tarde.



PROJETO
RECONQUISTA
Nos dias 15 e 29 de abril, foram 
realizadas mentorias do Projeto 
Reconquista, etapa que tem 
duração de 6 meses, com 
encontros mensais.

O objetivo é oferecer suporte às 
participantes contempladas com o 
auxílio financeiro de R$ 1.200,00, 
fortalecendo sua autonomia e 
orientando sobre a aplicação dos 
recursos para geração de renda.

MENTORIA FASE 03

As mentorias promovem 
empoderamento pessoal, apoio na 
inserção no mercado de trabalho e 
no desenvolvimento de habilidades. 
Os encontros podem ocorrer de 
forma individual ou coletiva, 
conforme a necessidade de cada 
participante.

Durante as reuniões, foram 
discutidos temas como entrada e 
saída financeira dos negócios e 
realizada a prestação de contas do 
mês anterior, com 
acompanhamento de uma 
consultoria financeira especializada



EVENTOS ARC
Tardezinha 
Inclusiva de 
Páscoa
Aconteceu no dia 20 de abril a 
edição especial da Tardezinha 
Inclusiva em comemoração à 
Páscoa — um evento mensal com 
o objetivo de promover lazer, 
cultura e fortalecimento de vínculos 
familiares.

Famílias em situação de 
vulnerabilidade foram levadas 
gratuitamente pela ARC ao local do 
evento, em parceria com a 
Prefeitura de João Pessoa e 
apoiadores.

A programação contou com:

● Atrações musicais: 
Turma Tá BLZ, Nik 
Fernandes, Roberto 
Tuareg’s

● Recreação para crianças
● Distribuição de lanches
● Prestação de serviços 

gratuitos: atendimento 
odontológico, advocacia, 
estética, entre outros



EVENTOS ARC
II Encontro Nacional 
de Gestores da 
Cultura
Na sexta-feira, 25 de abril, a ARC – Ações 
Solidárias participou do II Encontro Nacional 
de Gestores da Cultura, realizado no Centro 
de Convenções - Teatro Pedra do Reino, em 
João Pessoa.

Durante o evento, a equipe da ARC também 
prestigiou:

● A apresentação do Toré das 
Indígenas Tabajaras

● O lançamento do livro de Cláudia 
Leitão sobre o economista Celso 
Furtado



EVENTOS ARC
Pré-Conferência 
Municipal dos 
Direitos da 
Pessoa Idosa 
No dia 29 de abril de 2025, a ARC 
marcou presença na 
Pré-Conferência Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa, com o 
tema:

“Envelhecimento Multicultural e 
Democracia: urgência por 
equidade, direitos e 
participações”.

O evento foi realizado na 
Faculdade Unineves, a partir das 
9h, e contou com a participação 
ativa do público 60+, em uma 
programação enriquecedora.

Todos os presentes foram 
recepcionados com coffee break e 
almoço.



@arc.acoesolidarias

WWW.ARC.ORG.BR

Siga a ARC nas redes sociais

https://www.instagram.com/arc.acoesolidarias/

